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Proiect Erasmus+ KA 1 — Educatia Adultilor, ID: 2016-1-R001-KA104-024042
“"Alfabetizarea emotionala — instrument pentru consilierea profesorilor si parintilor”

Flux Alcala de Henares

Furnizor program formare acreditat: Cervantes Traning

SL, Alcala de Henares, Madrid, Spania

Denumire program: ,Coaching in educational contexts

i toreduce early school leaving”

Public/ Grup tinta: profesori consilieri scolari

. Numar participanti: 10 profesori consilieri scolari

Perioada formarii: 04 - 10 martie 2017
Locatia formarii: Cervantes Traning SL, Alcala de Henares, Madrid, Spania
Responsabil proiect: Simona MORARU

Obiective:

1. Reducerea nivelului de stres si dezvoltarea de abilitatilor necesare pentru a gestiona emotjile negative;

2. Crearea de strategii privind modul de a face fata comportamentului violent sau agresiv si eliminarea
acestuia;

3. Intelegerea de cétre participanti a cauzelor problemelor de sénatate fizici si mentald in cadrul profesiei
didactice;

4. Ameliorarea relafjilor interpersonale in mediul scolar;

5. Identificarea si limitarea convingerilor negative, transformarea lor in convingeri pozitive si justificative -

analiza agresiunii, comportamentului agresiv, a violentei fizice si verbale;
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6. Depasirea anxietatii in sala de clasa — a invata o varietate de instrumente si resurse pentru a le aplica in
clasa in vederea crearii starii de bunastare;

7. Reducerea fenomenului de parasire timpurie a scolii.

Detalii curs:

in perioada 4-10 martie 2017, zece profesori consilieri scolari din cadrul Centrului Judetean de
Resurse si Asistenta Educationala lasi au participat la cursul de formare ,Coaching in educational
contexts to reduce early school leaving” in cadrul proiectului "Alfabetizarea emotionala — instrument
pentru consilierea profesorilor si parintilor’, Erasmus+ KA 1 — Educatia Adultilor, ID: 2016-1-RO01-KA104-
024042.

Participantji, profesori consilieri scolari din cadrul CJRAE lasi, au impartasit experiente
profesionale valoroase alaturi de formabili din Islanda, Germania, Polonia, Grecia, Slovenia si Italia si si-au

dezvoltat competente pe problematica propusa.

Valorificarea programului de formare:
Dupa finalizarea cursului, participantii vor desfasura activitati de diseminare si implementare a
competentelor dobéndite in unitati de invatamant din mediul urban si rural din judetul lasi, urmarind

implicarea unui numar de peste 250 de beneficiari, cadre didactice si parinti ai elevilor in risc de abandon

scolar.
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